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EFFOIS

Organisation : école privée Notre Dame de la Vallée
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Samedi RESERVATIRE

' Mal 8 ou 11km - 3 pauses saveurs

1 1 20 1 9 Garderie gratuite'a partir de 3 ans.

13 € Adultes

Départ entre 17h30 et 20h (15 € sirésa a partir du2/05/2019')
Salle de la Vallée Verte ) 5 Jeunes
(Boissons comprises):
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ORGANISATION de la marche du 11 mai 2019 :

Départ entre 17h30 et 20h de la salle de la Vallée Verte de Cheffois.
Nous vous proposons un circuit d'environ 8 ou 11 km

avec 3 pauses saveurs.

Une garderie « gratuite » sera & votre disposition pour les enfants de +
de 3 ans. Merci de leur prévoir un pique-nique et une tenue de rechange.

REGLEMENT :
1 - La randonnée se pratique a allure libre, sans esprit de
compétition.
Les randonneurs sont considérés comme étant en excursion.
2 - Les participants devront respecter I'environnement, le balisage, les
portions de circuit privé, ainsi que l'esprit convivial de la randonnée.
3 - Les organisateurs déclinent leur responsabilité a I'égard des
participants, en cas de vols, dégradations ou accidents.
4 - Les enfants mineurs participeront a la randonnée sous la
responsabilité de leurs parents.
Bonne rando a tous.

ADULTES :13 €

si résa a partir
du 01/05/2019: 15 €
Apéritif
Crudités
Aiguillettes de poulet
a la créme
Riz cuisiné
Gromage
Ditisserie - Café
(RBoissons comprises)

JEUNES : 5 €

Wiousse De foie
Saucisses + Chips
Ditisserie
(Boissons comprises)

Réservation possible via facebook ou HelloAsso.

Pour chaque participant, pensez au gobelet, lampe et gilet fiuo !
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REPAS ADULTE | REPAS JEUNE
PRENOM
o 13€ [ Be.|  5¢€
TOTAL
GARDERIE GRATUITE TOTAL a régler . Par chéque a l'ordre de I'APEL de Cheffois.
(4 partir de 3 ans) Les inscriptions sont non remboursables et & retourner avec le réglement avant le 5 mai 2019 4 ;

Nbre d'enfants : ..........

PréNOMS & +uvvvverersssrsssnensrsnsnrannennes

Prévoir pique-nique et tenue de rechange

APEL de I'école de Notre Dame de la Vallée
20, rue des Hétres - 85390 CHEFFOIS
(boite aux lettres a droite de I'église)

Pour tous renseignements appelez le 06 72 75 94 51 (entre 18h et 20n) ou envoyez un mail a balad.gourmande@gmail.com



